ZALACZNIKNR 1

Informacje dotyczace hipnozy i hipnoterapii

Niniejszy Zalacznik nr 1 stanowi integralng czes¢ Formularza zgody na
hipnoterapie.

Ponizej znajdziesz najwazniejsze informacje dotyczgce hipnozy i hipnoterapii w
kontekscie przebiegu prowadzonych przeze mnie sesji oraz tego, czego mozesz
sie podczas nich spodziewac.

Zapoznaj sie z nimi przed pierwszym spotkaniem :)

Moje podejscie do hipnozy

Jestem certyfikowanym hipnoterapeutg, a obecnie réwniez studiuje psychologie,
systematycznie poszerzajac swoja wiedze o funkcjonowaniu czlowieka i
procesach psychologicznych.

W hipnozie fascynuje mnie to, jak wiele mozemy zrobi¢, wykorzystujac
mozliwosci, ktore juz mamy — uwage, wyobraznie, emocje, skojarzenia, zdolnos¢
uczenia sie i zmiany sposobu reagowania.

Widze w hipnozie ogromny potencjal i wlasnie dlatego nie potrzebuje dodawac
do niej magii.

W swojej pracy staram sie mowic o hipnozie tak, jak jest — bez ubarwiania
rzeczywistosci, obiecywania cudéw i przypisywania jej wlasciwosci, ktérych nie
potwierdza nauka. A nie musze jej ubarwia¢ — wspoiczesne badania nad hipnoza
pokazuja wiele interesujacych mozliwosci jej zastosowania oraz to, jak mozemy
wykorzystywac jej potencjal w pracy nad soba.

Opieram swojg prace na aktualnej wiedzy o hipnozie. Tam, gdzie nauka daje
nam odpowiedzi — korzystam z nich. Tam, gdzie nadal czegos$ nie wiemy albo
wyniki badan nie sg jednoznaczne — wole powiedzie¢ o tym wprost :)

Ogromne znaczenie ma dla mnie rowniez doSwiadczenie pracy z klientami. To
wlasnie podczas setek godzin spedzonych w gabinecie moge obserwowac, jak
roznie ludzie doswiadczaja hipnozy, jak indywidualnie reaguja na poszczegolne
narzedzia i jak wiele mozliwosci moze dawac dobrze dobrana praca
hipnotyczna. To doswiadczenie z kazdym kolejnym rokiem coraz bardziej
pokazuje mi, jak duzy potencjat drzemie w hipnozie.



Kazda osoba jest jednak inna, dlatego nie bede obiecywac Ci konkretnego efektu
ani tego, ze Twoje doSwiadczenie bedzie wygladalo dokladnie tak samo jak
doswiadczenie kogos$ innego.

Ty natomiast nie musisz niczego udowadnia¢ ani osiggac ,idealnej hipnozy”.
Bedziemy pracowac¢ nad Twoim celem i z tym, z czym Ty przychodzisz na
spotkanie. To Ty najlepiej znasz siebie, swoje potrzeby, granice i to, co jest dla
Ciebie wazne.

Ja znam narzedzia i bede Cie prowadzic, ale kierunek pracy zawsze wychodzi od
Ciebie. Ze swojej strony doloze wszelkich staran, zeby jak najlepiej wykorzystac
czas — omowimy Twaj cel i aktualne potrzeby, a na tej podstawie zaproponuje
odpowiednio dobrane narzedzia oraz wykorzystam swojga wiedze i
doswiadczenie najlepiej, jak potrafie.

W tej wspolpracy najwazniejsze sa jednak Twoja gotowos¢ i Twoje
zaangazowanie — bez nich nawet najlepiej dobrane narzedzia nie beda mogty
zosta¢ w pelni wykorzystane. To one otwieraja droge do zmiany, a narzedzia, z
ktorych korzystamy, stuzg temu, zeby tg droga podazac.

Nie oczekuje, ze bedziesz reagowac w okreslony sposob albo zZe bedziesz
doswiadczac tego samego, czego doswiadczy? kto$ inny. Bedziemy pracowac z
tym, co pojawi sie wlasnie u Ciebie — w Twoim tempie i w odniesieniu do celu, z
ktorym przychodzisz.

Hipnoza nie potrzebuje cudownych obietnic. Jej rzeczywiste mozliwosci sa
wystarczajgco fascynujace.

Przyjrzyjmy sie wiec temu, czym naprawde jest 1 czego
mozesz sie spodziewac.

1.Kilka waznych informacji o hipnozie

§ Hipnoza jest stanem szczegolnego skupienia uwagi. Uwaga moze mocniej
kierowac sie na moj glos i moje stowa, ktorymi Cie prowadze, a takze na wlasne
odczucia, mysli i wyobraznie, podczas gdy czeSc¢ tego, co dzieje sie wokol, staje
sie mniej istotna.

§ Hipnozie czesto towarzyszy odprezenie, jednak gleboki relaks nie jest
warunkiem koniecznym do jej doSwiadczenia.



§ Hipnoza nie jest snem ani utrata Swiadomosci. Podczas transu Twoja uwaga
moze by¢ mocno skupiona na prowadzonym doswiadczeniu. Dlatego to, co
dzieje sie wokol, moze chwilami schodzi¢ na dalszy plan. Nie oznacza to jednak
utraty mozliwos$ci reagowania — mozesz reagowac¢ na moje wskazowki i proshy,
komunikowac sie ze mna w ustalony wczesniej sposdb, reagowac na potrzeby
swojego ciala, np. poprawic pozycje, kiedy zrobi Ci sie niewygodnie, a takze na
to, co dzieje sie w otoczeniu.

§ Hipnoza nie ma nic wspolnego z magig, zjawiskami paranormalnymi czy
ezoteryka. Nie mam zadnych ,,magicznych mocy”, nie przejmuje kontroli nad
Twoim umystem i nie robie z Toba niczego poza Twoja Swiadomoscig.

§ W hipnozie wykorzystuje sie sugestie. Sugestia nie oznacza wylacznie zdan
w rodzaju ,odprezasz sie” czy ,czujesz spokoj”. Sugestiami sa rowniez moje
wskazowki dotyczace tego, co mozesz zrobi¢ w swojej wyobrazni — np.
wyobrazic sobie okres§lone miejsce lub przedmiot, cos odnalez¢, wykonac
symboliczne dzialanie, zwroci¢ uwage na okreslone doswiadczenie czy
pozwolié¢, aby pojawila sie odpowiedz.

§ To, co pojawia sie w odpowiedzi na te sugestie — obrazy, odczucia, mysli,
skojarzenia, emocje i znaczenia - staje sie czescia naszej pracy.

§ Zdolnos¢ do mocnego skupienia uwagi i zaabsorbowania wlasnymi myslami
czy wyobraznig jest czyms$ naturalnym. Na co dzien zdarzajg sie nam stany
pod pewnymi wzgledami przypominajace hipnoze - np. kiedy mocno sie
zamyslimy, pochlonie nas ksigzka, film, muzyka, hobby czy wykonywana
czynno$c¢ i przez chwile mniej zwracamy uwage na reszte otoczenia.

§ Ludzie rdznig sie sposobem doswiadczania hipnozy i reagowania na sugestie.
Przebieg i efekty hipnoterapii mogag roznic sie u poszczegolnych osob, dlatego
nie mozna zagwarantowac okreslonego doswiadczenia ani efektu.

2. Hipnoze mozna... przeoczyc¢
Hipnoza nie musi byc¢ stanem spektakularnym.

Mozesz nie zauwazy¢ zadnego wyraznego momentu ,wejscia w trans”. Mozesz
czuc glebokie odprezenie, ale rownie dobrze przede wszystkim — skupienie.
Mozesz doswiadcza¢ wyraznych obrazow, odczuc i emocji, albo mie¢ wrazenie,
ze wszystko przebiega bardzo zwyczajnie.



Nie probuj podczas sesji sprawdzac, czy ,,juz jeste$ w hipnozie”, ani szukac
konkretnego uczucia, ktore miatoby to potwierdzic.

Nie oceniamy jakosci sesji na podstawie glebokosci transu. Glebszy trans

nie oznacza automatycznie lepszej sesji, a do pracy nie jest konieczne
osiggniecie bardzo glebokiego transu.

3. Podczas transu nadal masz kontrole nad swoim
zachowaniem

Hipnoza nie odbiera Ci mozliwosci reagowania.

§ Mozesz sie poruszy¢, poprawic€ pozycje, podrapac sie, kaszlng¢ czy kichnac.
§ JesSli potrzebujesz na chwile otworzyc¢ oczy — mozesz to zrobic.

§ Samo otwarcie oczu nie musi oznaczac¢ zakonczenia transu.

§ Jesli wydarzy sie co$ wymagajacego Twojej reakcji - np. Zle sie poczujesz,
wydarzy sie co$ nieprzewidzianego w gabinecie —- mozesz otworzy¢ oczy,
zareagowac i przerwac trans.

W kazdej chwili mozesz przerwac trans.

Nie istnieje niebezpieczenstwo, ze po przerwaniu transu ,,utkniesz” w hipnozie
albo bedziesz potrzebowac specjalnego ,,odhipnotyzowania”.

4. Podazaj za swoim doswiadczeniem - inaczej nie znaczy zle
Nie musisz niczego robic ,idealnie”.

Jezeli poprosze Cie np. o wyobrazenie sobie gki z niebieskimi i czerwonymi
kwiatami, a w Twojej wyobrazni pojawia sie kwiaty zolte albo zupelnie
abstrakcyjne i nieoczekiwane - podazaj za tym lub zmien to wyobrazenie
wedlug wlasnego upodobania.

Inaczej nie oznacza Zle.
Nie kazdy widzi w wyobrazni wyrazne obrazy. Mozesz cos zobaczy¢, poczud,

ustysze¢ w wyobrazni, pomyslec, skojarzy¢, albo po prostu wiedzie¢, ze ,,to tam
jest”. Wszystkie te sposoby doSwiadczenia sa w porzadku.



Nie musisz takze ,wylaczac¢ myslenia”. Mysli moga odplywaé w rozne strony.
Jezeli zauwazysz, ze Twoja uwaga uciekla gdzie$ daleko, po prostu wroc do
mojego glosu i mojego prowadzenia.

Czasami po drodze moga pojawic sie wiasne skojarzenia, pomysty, odpowiedzi
albo nowe spojrzenie na dany temat. Jesli co$ z tego okaze sie dla Ciebie wazne —
mozesz to ze sobga zabrac.

5. Podczas transu nie oczekuje od Ciebie mowienia

Podczas transu nie bede oczekiwa¢ od Ciebie mowienia i nie bede Cie o nic
wypytywac.

Nie oznacza to jednak, ze tracisz mozliwo$¢ mowienia. Jesli z jakiegos powodu
bedziesz chciala/chcial cos powiedzie¢ — mozesz. JeSli co$ powiesz, po prostu
odpowiednio na to zareaguje.

Czasami jeszcze przed rozpoczeciem transu ustalimy prosty sposob, w jaki
mozesz da¢ mi sygnat bez mdéwienia — np. ruchem glowy oznaczajacym TAK lub

NIE albo gestem kciuka.

Jezeli podczas danej sesji bede potrzebowala takiego sygnatu, zawsze ustalimy to
wczesnie;j.

6. Bede miec Cie ,na oku”, ale nie bede sie w Ciebie wpatrywa¢
Podczas transu obserwuje Cie na tyle, aby moc reagowac na przebieg spotkania i
Twoje zachowanie, ale nie bede uporczywie sie w Ciebie wpatrywac ani

sprawdzac, czy ,,dobrze sie hipnotyzujesz”.

Jezeli zauwaze ruch, zmiane pozycji, otwarcie oczu czy inna reakcje, moge ja po
prostu wykorzysta¢ w dalszym prowadzeniu ses;ji.

Jesli wczesniej ustalimy, ze w okreslonym momencie dasz mi np. sygnat gtlowa —
wtedy oczywiscie spojrze na Ciebie, aby ten sygnal zauwazy¢.

7. Nie potrzebujemy sterylnej ciszy



Podczas transu bedziesz mie¢ na uszach stuchawki. Ich zadaniem jest
ograniczenie intensywnosci dZzwiekow z otoczenia i ulatwienie Ci skupienia na
moim glosie oraz wilasnym doswiadczeniu.

Nie oznacza to jednak caltkowitego odciecia od otoczenia. Budynek moze
,pracowac”, za oknem moze przejechac samochod - takze na sygnale, co§ moze
stukna¢ lub pojawic sie inny dzwiek.

Nie oznacza to, ze trans zostal przerwany albo ze sesja przebiega zle. Mozesz
taki dzwiek zauwazyc, a potem po prostu ponownie skierowac¢ uwage na maj
glos i dalsza prace. Jezeli bedzie to pomocne i mozliwe, moge réwniez naturalnie
wlaczyc¢ pojawiajacy sie dZzwiek w dalsze prowadzenie.

8. Hipnoterapia jest wspolpraca

Ja bede Ciebie prowadzic, proponowac kolejne kroki, sugestie i narzedzia.
Mozesz potraktowac mnie jak przewodnika, ktory pokazuje droge i mozliwe
kierunki.

Nie wykonuje jednak tej pracy za Ciebie. Nie ,wgrywam” Ci nowych tresci ani
,hie zmieniam Cie” bez Twojego udziatu.

To Ty, w swojej wyobrazni i wlasnym doswiadczeniu, wykonujesz proponowana
prace.

Zrobisz tyle i az tyle, na ile w danym momencie bedziesz gotowa/gotowy
sobie pozwolic¢.

Nie probuj wiec niczego robi¢ na sile. Podgzaj za procesem, a jezeli nie bedziesz
chciata/nie bedziesz chcial kontynuowac prowadzonej pracy, mozesz przerwac
trans. Do rozmowy o ewentualnych dalszych krokach lub kierunku powrdcimy
poza transem.

9. Pamiec¢ podczas 1 po hipnozie

Podczas hipnozy pozostajesz Swiadoma/Swiadomy, jednak pamiec nie dziala jak
nagranie.

Najczesciej osoba pamieta przebieg sesji, ale nie oznacza to, zZe po 1-1,5 godziny
skupienia bedzie pamietac¢ kazde moje zdanie, kazdy obraz czy kazdy fragment
doswiadczenia.



Mozesz jedne elementy pamietac¢ bardzo wyraznie, a inne stabie;j. To, ze nie
pamietasz wszystkich elementow sesji, nie jest samo w sobie oznaka
prawidiowej ani nieprawidlowej hipnozy.

Dla prowadzonej pracy najlepiej, aby podczas hipnozy nie zasypiac i moc
podazac za moim prowadzeniem. Zasniecie moze sie jednak zdarzyc, np. przy
glebokim odprezeniu lub zmeczeniu. Jezeli zasniesz, mozesz oczywiscie nie
pamietac tej czesci sesji, podczas ktorej spatas/spates.

Ewentualne wspomnienia, ktére moga pojawiac sie podczas hipnozy, nie
powinny by¢ automatycznie traktowane jako dokladny zapis rzeczywistych
wydarzen. Pamie¢ ma charakter rekonstrukcyjny, rowniez podczas hipnozy.

10. Hipnoza a sen

Hipnoza nie jest snem.
Podczas transu mozesz jednak mocno sie odprezyc i poczuc sennosc. Moze sie
rowniez zdarzyc, ze zasniesz.

Poniewaz hipnoterapia opiera sie na wspolpracy i podazaniu za sugestiami,
zalecane jest, aby podczas wlasciwej pracy nie zasypiac€. Nie oznacza to
jednak, ze masz zanadto pilnowac sie, kontrolowac albo walczy¢ z odprezeniem.
Po prostu stuchaj mojego glosu i podazaj za prowadzeniem.

Nie zawsze jestem w stanie jednoznacznie rozpoznac, czy osoba z zamknietymi
oczami rzeczywiscie zasnela, czy jest po prostu bardzo gleboko odprezona.

Jezeli jednak w danym momencie oczekuje wczesniej ustalonego sygnatu i go nie
otrzymuje albo pojawi sie inna przestanka, ze moglas/moglte$ zasna¢, moge
stownie sprawdzi¢, czy nadal za mna podazasz, i w razie potrzeby ponownie
skierowac¢ Twojga uwage na madj glos i dalsza prace.

Jezeli zasniesz glebiej, nie oznacza to, ze przestajesz odbiera¢ wszystkie
docierajgce do Ciebie dzwieki. Nie mozemy jednak zakladac, ze podczas snu
sugestie beda odbierane i przetwarzane dokladnie w taki sam sposob jak
podczas hipnozy.

Jesli zdarzy Ci sie przysnac, nie oznacza to niczego niepokojacego ani tego, ze
zrobilas/zrobiles$ cos Zle.



11. Jak wyglada pierwsze spotkanie

Pierwsze spotkanie trwa zazwyczaj okolo 2 - 2,5 godziny, jego czas nie jest z gory
sztywno okreslony i zalezy od przebiegu rozmowy wstepnej oraz transu
hipnoterapeutycznego. Warto na wszelki wypadek uwzglednic niewielki zapas
czasu.

Zaczynamy od rozmowy. Ustalamy temat lub tematy, z ktérymi przychodzisz
oraz Twoje cele.

Na tej podstawie zaproponuje sposob pracy i narzedzia, ktore wediug mnie
moga by¢ odpowiednie. Wyjasnie Ci, co proponuje i jak bedzie wygladata praca.

Jesli podczas transu bede potrzebowala od Ciebie umowionego wczesniej
sygnalu — rowniez ustalimy go przed rozpoczeciem.

>> Przed rozpoczeciem transu zapytam Cie, czy zgadzasz sie na zaproponowany
przeze mnie sposob pracy. <<

Nastepnie przechodzimy do hipnoterapeutycznego transu. Sam trans trwa
zwykle okoto 1-1,5 godziny, czasami nieco diuze;j.

Po zakonczeniu transu pozostawiamy jeszcze czas na spokojne zakonczenie
spotkania i rozmowe.

Nie oczekuje od Ciebie opowiadania mi o tym, czego
doswiadczylas/doswiadczylte$ podczas transu, ani nie bedziemy analizowac sesji.
Jezeli jednak bedziesz mie¢ pytania, bedziesz chciala/chcial co$ powiedzie¢ lub
podzieli¢ sie swoim doSwiadczeniem — oczywiscie bedzie na to przestrzen.

12. Drugie i kolejne spotkania

Kazde kolejne spotkanie rowniez zaczynamy od rozmowy. Mozesz powiedzie¢
mi, jak ming} czas od poprzedniej sesji, co zauwazylas/zauwazyles, co sie
zmienilo oraz z czym chcesz pracowac dalej.

Na tej podstawie wspolnie okre§lamy dalszy kierunek pracy.
Narzedzia 1 sposob pracy dobieram i proponuje na biezgco podczas

rozmowy poprzedzajacej hipnoterapeutyczny trans, w zaleznosci od tego, z
czym aktualnie przychodzisz i czego potrzebujesz. Wyjasniam Ci, na czym



bedzie polegala proponowana praca, a przed rozpoczeciem transu
hipnoterapeutycznego ustalamy, z czego bedziemy korzystac¢ podczas danej
sesji.

Jedynie w szczegolnych sytuacjach wracamy do tego samego sposobu pracy, ale

nawet wtedy nie ma dwoch identycznych sesji — za kazdym razem pracujemy z
Twoim aktualnym doswiadczeniem i tym, co pojawia sie wiasnie wtedy.

13. Nagrywanie sesji

Sesje nie sg nagrywane. Nie przewiduje rowniez mozliwosci rejestrowania ich w
formie audio lub wideo przez Klienta.

14. Przygotowanie do sesji
Nie musisz w zaden szczegolny sposob przygotowywac sie do sesji.

A Przed spotkaniem mozesz zastanowic sie, z czym przychodzisz i nad czym
chcialabys$/chciatbys$ pracowac. Dla celow spotkania wystarczy ogolny zarys —
nie bedziesz musiala/nie bedziesz musial szczegélowo o tym opowiadac.

A Ubierz sie wygodnie. Naprawde mozesz przyjs¢ w dresie.

A Na sesje nie przychodz pod wplywem alkoholu ani innych substancji
odurzajacych.

A Je$li mozesz, unikaj bezposrednio przed spotkaniem nadmiernej ilosci kofeiny,
napojow energetycznych lub innych pobudzajacych napojow.

15. Samopoczucie po sesji

Po spotkaniu mozesz czuc¢ sie bardzo roznie — i nie ma jednego ,,prawidtowego”
samopoczucia.

Mozesz wyjsc z gabinetu czujac sie niemal dokladnie tak samo jak wczes$niej.
Mozesz czuc odprezenie, lekkos$¢ albo wiecej energii. Mozesz rowniez odczuwac
zmeczenie, sennos¢ czy wieksza potrzebe odpoczynku.

Nie jest to specyfika samej hipnozy. Samopoczucie po spotkaniu moze
wynikac z wielu rzeczy - miedzy innymi z emocji, z ktorymi przychodzisz,



poruszanego tematu, dluzszego skupienia oraz zaangazowania w prace nad
soba.

Szczegolnie pierwsza sesja moze wigzac sie z wieloma nowosciami - nowe
miejsce, nowa osoba, nowe doswiadczenie, a przede wszystkim temat, z
ktorym przychodzisz i ktory jest dla Ciebie wazny.

Samopoczucie bezposrednio po sesji nie jest miara jej efektu.

Po spotkaniu mozesz wradcic¢ do swoich zwyklych zajec i obowigzkow. Jezeli
masz taka mozliwos¢, warto jednak zostawic sobie troche spokojniejszego czasu
dla siebie. Po dlugim skupieniu, odprezeniu czy pracy z waznym dla Ciebie
tematem, mozesz po prostu nie miec¢ ochoty od razu wracac na najwyzsze
obroty.

16. Prowadzenie samochodu po sesji

Po zakonczeniu spotkania daj sobie chwile na spokojne skierowanie peinej
uwagi z powrotem na otoczenie.

Zanim zaczniesz prowadzi¢ samochod, jechac¢ rowerem lub korzystac z innego
srodka transportu wymagajacego Twojej pelnej uwagi, ocen swoje samopoczucie
1 koncentracje — tak jak robisz to na co dzien. Jezeli czujesz, zZe potrzebujesz
jeszcze chwili, daj sobie ten czas i rusz dopiero wtedy, gdy czujesz sie
gotowa/gotowy do bezpiecznej jazdy.

Nie chodzi o to, ze po hipnozie pozostajesz ,,uwieziona/uwieziony w transie”. Po
diugim skupieniu lub odprezeniu mozesz po prostu potrzebowa¢ chwili na
powrot do pelnej aktywnosci.

17. Alkohol po sesji

W odniesieniu do pracy wykonanej podczas sesji nie ma znanego konkretnego
okresu po sesji, w ktorym nalezaloby bezwzglednie unika¢ alkoholu.

Jezeli mozesz, warto z niego zrezygnowac przynajmniej do konca dnia po sesji.
Alkohol moze wplywac¢ na samopoczucie, emocje, sen oraz zdolnos¢
obserwowania wilasnych reakcji, dlatego moze utrudnic¢ Ci zauwazenie tego, jak
czujesz sie po spotkaniu i jakie zmiany u siebie obserwujesz.

Ostateczna decyzja nalezy oczywiscie do Ciebie.

18. Sytuacje, w ktorych nie podejmuje sie hipnoterapii



Ponizsza lista okresla zasady prowadzonej przeze mnie praktyki.

Ze wzgledow bezpieczenstwa i zakresu mojej praktyki nie podejmuje sie
prowadzenia hipnoterapii, jezeli osoba:

# ma zdiagnozowang schizofrenie lub inne zaburzenie psychotyczne

# aktualnie doswiadcza objawow psychotycznych, np. omamoéw lub urojen

# ma zdiagnozowang chorobe afektywna dwubiegunowa

# znajduje sie w stanie manii lub hipomanii

# ma zdiagnozowany ciezki epizod depresyjny

# dosSwiadcza aktualnie mysli lub zamiaréw samobojczych albo znajduje sie w
ostrym kryzysie psychicznym wymagajacym specjalistycznej pomocy

# ma zdiagnozowana padaczke (epilepsje)

# ma zdiagnozowana narkolepsje

# znajduje sie pod wplywem alkoholu, narkotykow lub innych Srodkéw
odurzajacych

# ze wzgledu na swoj aktualny stan nie jest w stanie Swiadomie i dobrowolnie
zdecydowac o udziale w sesji

Jezeli ktoras z powyzszych sytuacji Cie dotyczy, nie umawiaj sesji.
Zastrzegam sobie mozliwos¢ odmowy przeprowadzenia lub kontynuowania
sesji rOwniez w innej sytuacji, jezeli pojawia sie okolicznosci wzbudzajace
moje watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa albo zasadnosci prowadzenia
pracy w ramach oferowanej przeze mnie uslugi.

Odmowa przeprowadzenia sesji nie jest diagnoza ani oceng Twojego stanu
zdrowia.

Jezeli korzystasz z opieki lekarza, psychologa lub innego specjalisty i nie
masz pewnosci, czy dana kwestia moze miec¢ znaczenie dla udzialu w sesji,
warto skonsultowac¢ ja z tym specjalista.

19. Hipnoterapia a zdrowie i leczenie — zakres mojej pracy
Nie oceniam stosowanej farmakoterapii ani nie udzielam porad czy zalecen
dotyczacych lekow. Nie przepisuje lekéw ani suplementow i nie podejmuje

decyzji dotyczacych leczenia farmakologicznego.

Jezeli masz watpliwosci dotyczace lekow, diagnozy, choroby lub prowadzonego
leczenia, skonsultyj je z lekarzem albo innym odpowiednim specjalista.



Hipnoterapia nie jest forma diagnostyki ani leczenia i nie zastepuje opieki
medycznej ani psychoterapii. Moze stanowi¢ uzupelniajaca forme wsparcia
w pracy nad emocjami, nawykami i sposobem reagowania, wspierajac
poprawe jakosci zycia, dobrostan psychiczny, samopoczucie oraz codzienne
funkcjonowanie.

20. Jesli cos jest dla Ciebie niejasne — zapytaj

Jezeli po przeczytaniu tego dokumentu masz pytania albo watpliwosci, nie
musisz czekac do spotkania — mozesz skontaktowac sie ze mna wczesniej -
najlepiej e-mailem.

Mozesz tez oczywiScie zadac pytania podczas rozmowy wstepnej.

Do hipnoterapii przystepujesz Swiadomie i dobrowolnie. Samo umoéwienie
wizyty ani podpisanie formularza zgody nie oznacza zgody na kazde
mozliwe narzedzie czy sposob pracy. Przed rozpoczeciem transu omawiam z
Toba to, co proponuje — Ty decydujesz, czy wyrazasz zgode na proponowany
Sposob pracy.

21. Kontakt po sesji

Jezeli po sesji skontaktujesz sie ze mng w zwigzku ze spotkaniem, taki kontakt
nie stanowi konsultacji psychologicznej ani medycznej i ich nie zastepuje.




